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   基本资料
　　姓 名： xxx      性 别：女
出生日期：　　

身 高：165 cm    婚姻状况： 未婚
　　身份证号码：350802*********
户口所在地： 

  个人特长：舞蹈编导.瑜珈教练.肚皮舞老师

　　语言能力
　　普通话：良好掌握方言：能力：
　　英语：等级：
　　其它语言：能力：等级：
教育经历

求职意向： 舞蹈老师 肚皮舞老师 瑜珈教练      

求职地点： 

可到职时间：随时
　　工作经验：三年以上工资要求：面议
　　工作性质：全职兼职均可

　　毕业院校：xx青干院最高学历： 本科
　　所学专业：舞蹈编导
　　时间
　　地方
　　学校/机构
　　专业
　　学历
　　证书编号
　　2001.7--2003.7
　　山东青干院
　　舞蹈编导
　　大专
　　2005.10--2006.1
　　山东青干院
　　舞蹈编导
　　本科
　　工作经历
　　2003.7--2004.8 中国长城歌舞团(国有企业)
　　工作职位：舞蹈演员 离职原因：
　　工作描述：
　　本人在职的时候.工作认真.常常以领舞的身份参加各种比赛及演出.并或的好评
　　2004.10--2005.12 福建龙岩芭蕾艺术学校(民营企业)
　　工作职位：舞蹈老师 离职原因：
　　工作描述：
　　.....
　　2005.11--2006.7 广东郭健瑜伽(民营企业)
　　工作职位：瑜伽老师 离职原因：
　　工作描述：
　　...
　　自我评价
　　1. 在学校学习期间，我几乎将所有时间都投入到舞蹈学习和实践中，是本专业的第一名和业务能手，多次代表学校被选送参加大型比赛和表演，多次以领舞身份获得最高奖励;同时，我努力学习专业理论知识，阅读了大量舞蹈理论知识，特别是现代舞蹈理论。
　　2. 我最擅长民间、民族舞蹈，“有灵活传神的表现能力，形体和音乐结合完美”(专家评价)。我还热爱音乐，我认为她们在心灵上相通的，舞蹈是形体上既凝固又流动的音乐。
　　3. 工作后，一边坚持舞台实践和大型表演，一边参与青少年舞蹈培训，有足够的培训经验和培训技巧，深刻理解青少年舞蹈学员的心理波动特点和进步历程，能够做到教学联系实践，特别是擅长把握青少年的身体特点和学习规律，取得良好效果。
　　4. 工作之余，我注意到现代人健身要求以及对舞蹈的爱好，我参加多个健身会馆参与设计健身舞蹈和形体训练计划，并且，我充分掌握了瑜伽和肚皮舞技能，努力学习心理学相关知识，提高自己在健身实践方面的工作能力。
　　5. 作为舞蹈编导，我擅长和队员相处，能顺利指导她们充分表达舞蹈的精髓，并且，我也在工作中提高了管理能力，树立了权威，同时也我也自我激励，对自己提出更高的要求。
6. 在广州郭健瑜伽培训中心工作期间，负责从事瑜伽培训和教学，也发展了肚皮舞的培训和健身训练，并且在广州地区各个分支机构从事巡回培训和示范教学，积累了丰富的工作经验，对瑜伽、舞蹈健身对现代人心理生理健康的作用，有了深刻的认识和实践经验。
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